DRACO

VERANO (JULIO Y AGOSTO) 01/07/2026 al 31/08/2026

LUNES

POWER TRAINING
zona 3

(de 9:00 a 10:00h)

JIU-JITSU (JuanMa)
zona 1

(de 10:30 a 12:00h)

MARTES

POWER TRAINING
zona 3

(de 9:00 a 10:00h)

MIERCOLES

POWER TRAINING
zona 3

(de 9:00 a 10:00h)

JIU-JITSU (JuanMa)
zona 1

(de 10:30 a 12:00h)

FIGHT CLUB

JUEVES VIERNES

POWER TRAINING
zona 3

(de 9:00 a 10:00h)

JIU-JITSU (JuanMa)
zona 1

(de 11:30 a 13:00h)

MEDIODIA

BOXEO
zona 3
(de 19:00 a 20,00h)
JIU-JITSU (Tony)
zona 1
(de 19:00 a 20,00h)
KRAV MAGA

zona 3

(de 20:00 a 21,00h)

BOXEO
zona 3

(de 19:00 a 20,00h)

JIU-JITSU (Rafa)

zona 1

(de 19:00 a 20,00h)

KRAV MAGA
zona 3

(de 20:00 a 21,00h)

BOXEO
zona 3
(de 19:00 a 20,00h)
JIU-JITSU (GEE))
zona 1

(de 19:00 a 20,00h)

LA ACADEMIA CERRARA DESDE EL 23 DE JULIO A LAS 13H, HASTA EL LUNES 10 DE AGOSTO A LAS 9H, QUE REANUDARA SUS CLASES




